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州公共教育總監與州衛生廳廳長 

敦促各家庭協助防止H1N1豬流感傳播 

 

 

兒童的健康是我們所有人都十分重視的大事。H1N1（豬流感）病毒於去年春季開始出現。對

此您可能已經有所聽聞。事關公共健康問題；所以我們對此極為重視。華盛頓州衛生廳、州教

育廳、各地衛生部門與全州各地的學區正在通力合作，準備應對這種新病毒將對家庭和學校造

成的潛在影響。 

 

我們一直在密切注視和嚴密監視這種新病毒加，並已做好準備採取一切措施來保護民眾的健康

。在新學年開始之際，我們希望確保家長和監護人獲得必要的資訊，以便他們對即將來臨的流

感季節有所瞭解並做好準備。 

 

要想防止細菌傳播，最重要方法之一就是當您的孩子生病時讓其留在家裡。（在未使用任何退

燒藥的情況下）兒童退燒後，他們不應到校上課，而應留在家裡至少24小時。 

 

可採用以下方法來預防流感 

 

洗手：用肥皂和水洗手；在咳嗽和打噴嚏之後尤其應這樣做。含酒精的消毒潔手液也有效用。 

 

咳嗽時應該遮住口鼻：咳嗽或打噴嚏時應該用紙巾遮住口鼻。若當時沒有紙巾，咳嗽或打噴

嚏時應該用臂肘遮住口鼻，而不要用手遮掩。  

 

流感預防注射：讓您的家庭成員接種季節性流感疫苗以及H1N1流感疫苗（若可以提供疫苗的

話）。 

 

妥善安排  

 

若您的孩子生病或者學校已經停課關閉，應妥善安排您的孩子留在家裡。目前，全國有許多家

庭與他們的朋友和鄰居組成「托兒互助組」。這些相互信賴的朋友和家庭共同承擔照看病兒的

責任。 

 

如果您的孩子患有哮喘或其他病症，他們受流感傳染的風險會更高。請立即與您的醫療保健服

務提供者商議並做出適當安排，以便在流感季節中保護您的孩子。 

 

 



 

 

 

其他資訊  

 

州教育廳：相關學校時程安排和學校停課關閉的最新資訊 - 

http://www.k12.wa.us/HealthServices/H1N1Flu.aspx 

 

華盛頓州衛生廳：以英文或其他語言提供的H1N1相關健康資訊，其中包括最新資訊、症狀詳

述以及其他服務資源資訊  – http://www.doh.wa.gov/swineflu/ 

 

各地的公共衛生部門：查詢相關當地公共衛生部門的資訊 – 

http://www.doh.wa.gov/LHJMap/LHJMap.htm 

 

我們希望這些保健須知有助於使您與您的家庭在今年健康無恙！  

         

Randy I. Dorn Mary C. Selecky 

州公共教育總監 華盛頓州衛生廳廳長 

 

 


